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0.1 Inleiding.

Voor u ligt het jaarverslag 2022 van Stichting “Samen” in Leunen: We gaan het samen doen!

Dit jaarverslag met bijoehorende begroting 2023 en de financiéle jaarrekening over 2022, geeft u een
goed inzicht in de activiteiten en werkzaamheden van het bestuur Stichting ‘Samen” in Leunen.

Wij blijven ons samen inzetten voor mensen die een steuntje in de rug kunnen gebruiken.

Wij geloven in Samen, in solidariteit, in verbinden. We gaan het samen doen! Deze begrippen zijn en
blijven de basis.

Het bestuur dankt alle vrijwilligers voor hun inbreng en energie in het afgelopen jaar. Ook In het
nieuwe jaar willen we met onze activiteiten en met ieders bijdrage, Leunen graag weer opnieuw
kleur geven.

De jaarlijkse nieuwjaarsborrel kon vanwege de corona pandemie helaas geen doorgang vinden.
2022 begon opnieuw als een jaar van verandering en aanpassing. De coronapandemie staat gelukkig
minder centraal en het gewone leven kan weer meer worden hervat.

Stichting “Samen” in Leunen.
Leunen, maart 2023
Namens het bestuur:
Annemie Lucassen

02. Jaarplan / actielijst 2022.

e Vergaderrooster Stichting “Samen” in Leunen 2022
e Activiteiten Samen eten 2022

e Activiteiten Samen fietsen 2022

e Activiteiten Dorpsdagbesteding ZorgSaam 2022

e Vrijwilligers.

e Begroting 2023

e Jaarverslag 2022

0.3. Interne organisatie: Stichting “Samen” in Leunen.
3.1. Stichting “Samen” in Leunen.

In 2022 heeft het bestuur samen met de zelfsturende werkgroepen verder vorm en inhoud gegeven
aan de verschillende Wmo-activiteiten:

1. Het Eetpunt.

2. Samen Fietsen.

3. Dagbesteding ZorgSaam.
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In 2022 bestond het bestuur van Stichting “Samen” in Leunen, uit de volgende personen:
Wim Jenniskens, voorzitter; Annemie Lucassen, secretaris; Peter Loenen, penningmeester;
Margriet van Glabbeek, lid; Annemarie van Kruijsen, lid;

Nieuw toegetreden tot het bestuur zijn Vivian Cremers en Mia Litjens.

Het bestuur is dit jaar 4 x bij elkaar geweest.
Naast het volgen van de voortgang van de verschillende activiteiten is er gesproken over o.a.
- Corona effecten.
- Werving nieuwe vrijwilligers.
- Aanpassingen folders en website.
- Realiseren van financiéle middelen t.b.v. onderhoud duo fiets.

In totaal hebben zich 52 vrijwilligers verbonden aan Stichting “Samen” in Leunen, waarvan 10
personen zich bij meerdere activiteiten inzetten.

het Ectpunt

3.2. Werkgroep 2022

Corona heeft ons in 2022 minder in de weg gezeten.

Op 2 eetsessies na hebben we in 2022 weer op volle toeren gedraaid in MFC de Baank.

De maanden januari en februari moesten we echter nog verstek laten gaan i.v.m. corona. Onze
jaarlijks vastgestelde data voor de diners zijn verder soepel verlopen. Het aantal gasten dat deelnam
aan de eerste sessies die in 2022 weer plaats vonden waren gemiddeld 29 personen. Na ons
maandelijks zomerreces liep het aantal gasten weer langzaam op en eindigden we in december met
38 gasten terwijl 36 gasten de limiet is. In 2023 gaan we ons 10 jarig bestaan vieren. Door overlijden
of verhuizen wisselt het aantal gasten maar nieuwe gasten melden zich weer aan waardoor we nu
weer met een kleine reservelijst werken.

In de L.V.H. krant wordt maandelijks de datum van de eetsessie gepubliceerd.

Bij het kerstdiner is op voorstel van de gasten de financiéle bijdrage verhoogt van € 8,00 naar

€ 10,00 dit i.v.m. stijging van allerlei kosten.

Vrijwilligers.

De belangrijkste drive van de vrijwilligers om de eetsessies te organiseren blijft, het versterken van
de sociale cohesie en het beperken van de eenzaamheid van de gasten. De vrijwilligers blijven
enthousiast en ervaren het maandelijks organiseren van de maaltijd als een zinvolle activiteit. Er
wordt met veel passie gekookt.

Elke maand een gezond, afwisselend 3 gangenmenu met daarbij een heerlijk toetje.
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Werkzaamheden van de vrijwilligers zijn:
- 2 vrijwilligers stellen het menu samen en dragen zorg voor de inkopen en de financién.
- 1vrijwilliger zorgt voor p.r., aanmelding, verslaggeving en correspondentie met de
vrijwilligers.
- De overige vrijwilligers verzorgen mede de maaltijd, dekken de tafels, doen de vaat en
ontvangen de gasten.

Helaas hebben we na bijna 10 jaar inzet om gezondheidsredenen van 2 vrijwilligers afscheid moeten
nemen. Tegelijkertijd hebben 2 nieuwe vrijwilligers zich weer aangemeld.

We hebben als groep 2 keer vergaderd, in april en in oktober en ons jaarlijkse vrijwilligersuitje heeft
in het najaar plaatsgevonden.

rm
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De onderstaande sponsoren hebben ons het afgelopen jaar ondersteund:

1. Intratuin
2. van den Munckhof
3. John Verkoeyen
4. Niek Gielens
5. Peter van Osch
Samen
3.3. Werkgroep 2022.

Samen Fietsen

Het was een goed fietsjaar.
Met zo’n 12 vrijwilligers, die allemaal hun eigen ‘klantjes’ hebben zijn er in 2022 veel ritjes gemaakt.
Na 2 jaar Corona kon iedereen weer voluit genieten van een fijne fietsrit.



stichting samen in Leunen

We beschikken over twee fietsen: een fiets met en een fiets zonder voetensteun.

Beide fietsen wordt goed gebruikt.

Het samenwerken met onze coérdinator, de planningen middels de gezamenlijke Klenderapp en de
whatsapp, verlopen goed.

Om ook in het onderhoud van de fietsen te kunnen voorzien, krijgen we regelmatig vrijwillige
bijdrages van onze medefietsers. Ook zijn we met een kleine groep begonnen met schoonmaakacties
in de gemeente om zo een centje bij te verdienen.

Daarnaast hebben we meegedaan met de Raboclub actie en hebben daarmee een mooie bijdrage
ontvangen. Zo bouwen we een potje.

We zijn met onze vrijwilligers als teamuitje naar het Vincent van Gogh museum gegaan en hebben dit
afgesloten met een lekkere Chinese maaltijd.

In 2022 hebben we twee vergaderingen gehouden, één in het voorjaar, bij start van het fietsseizoen
en één in het najaar.

-
ZzorgSaam

3.4. Dorpsdagopvang 2022.
ZorgSaam.
De werkgroep “ZorgSaam” bestaat uit: Margriet v Glabbeek, Truus Keijsers, Catrien Lamers, Annemie
Lucassen, Ans Smets en Truus Pijpers.
In 2022 is de werkgroep 4 x bij elkaar gekomen voor een vergadering.
Punten van bespreking waren:
- Het gebruik van het logboek.
- Tijdelijke aanpassing van openingstijden vanwege corona.
- De Inzetbaarheid van vrijwilligers en de werving nieuwe vrijwilligers.
- Veiligheid.

Gasten.

We zijn dit jaar gestart met 11 gasten, dit heeft zich gaande weg het jaar uitgebreid tot 13 personen,
aan het eind van het jaar en staat nog 1 gast op de wachtlijst.

Vanwege de coronamaatregelen is de dagopvang nog gesloten geweest tot 7 januari.

We zijn toen gestart met halve dagen. Met de keus om % dagen open te zijn, konden we de gasten
toch wat afleiding bieden, even samen zijn, kop koffie drinken en gezamenlijk genieten van een
warme maaltijd. Vanaf 21 februari is er weer als van ouds hele dagen opvang geboden.
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Vrijwilligers.

Wekelijks op de maandagen verzorgen 3 vrijwilligers het dagprogramma en wordt er door 2
personen een warme maaltijd bereid.

In totaliteit leveren ongeveer 18 vrijwilligers hun bijdrage aan de dorpsdagopvang, dit aan de hand
van een rooster wat wordt samengesteld op basis van ieder persoonlijke wensen en mogelijkheden.
Dit kan zijn: wekelijks een hele of halve dag of een of meerdere keren per maand.

Het aantal vrijwilligers is door gezondheid wat afgenomen, dit deels in relatie tot corona. Het
werven van nieuwe vrijwilligers behoeft blijvende aandacht. Veelal worden dorpsgenoten hiervoor
rechtstreeks benadert. Dit werkt het beste. Vanwege de veiligheid is het wenselijk om met 3
vrijwilligers gelijktijdig aanwezig te zijn. Vaker wordt er een rondje gewandeld, het is dan fijn om met
twee personen op locatie achter te blijven, mocht er binnen of tijdens de wandeling iets gebeuren of
voorvallen.

De uitgangspunten in het contact met de gasten zijn; respect, eigen waarde en eigen regie.

Het was fijn dat het jaarlijkse uitstapje in mei weer met elkaar kon plaatsvinden.
De High tea bij theehuis de Komkommerin in Castenray was erg gezellig.

Activiteiten gasten.

Gebleken is dat de gasten minder behoefte hebben aan allerlei verschillende activiteiten.

Het vaste programma; waarbij er begonnen wordt met koffie als ontmoetingsmoment, een
beweegoefening, de maaltijd en het kaarten en spelen van rummikub met afsluitend koffie en thee
heeft de voorkeur.

Enkele keren per jaar is er een ontmoeting met de kindjes van de naastgelegen dagopvang
“het Nest “. De kindjes delen koekjes uit en krijgen zelf imonade en een kleine traktatie. Zo

ontmoeten jong en oud elkaar.

Monique v Waerden ( fysiotherapie Geriatrie ) is bij ZorgSaam geweest en heeft met de gasten
gesproken over valpreventie en basale oefeningen uitgelegd die voor iedereen goed zijn.

Ook het Rollatordansen, wat verzorgt werd door Els Kusters was een succes.
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Mantelzorgbijeenkomst.

Jaarlijks wisselen we in april met de gasten en hun verwant(en) van gedachten over de bevindingen
en ervaringen. Wat gaat er goed, wat kan er anders of beter. Wat zijn de wensen en behoeften die er
leven. Deze bijeenkomst is dit jaar komen te vervallen en wordt weer ingepland voor 2023.

04. Subsidie en financiéle middelen 2022.

Voor de structurele kosten van de WMO-activiteiten welke georganiseerd worden door de Stichting
“Samen” in Leunen, ontvangen we jaarlijks een bijdrage van de gemeente Venray. Deze is terug te
vinden in het financiéle jaarverslag 2022.

Als “Goed Doel “ zijnde hebben we in februari een donatie ontvangen van de Rabobank.

De Stichting biedt samen met vele betrokken vrijwilligers, oudere dames en heren uit Leunen een
mooie dag in de MFC de Baank, iedere week elkaar ontmoeten, samen koffie drinken, eten, kaarten,
rummikub spelen of een wandeling maken.

In aanwezigheid van de gasten van de wekelijkse dorpsdagopvang mocht voorzitter Wim Jenniskens
namens Stichting “Samen in Leunen “ uit handen van dorpsgenoot en Rabo bank medewerker, John
Duijkers een cheque ter waarde van 500,- in ontvangst nemen.

05. Publiciteit.
Het bestuur Stichting ‘Samen’ in Leunen en de werkgroepen, informeren de inwoners van Leunen
middels de website Stichting “Samen” in Leunen, de LVH-courant en de regionale media.



=,

stichting Samen‘n Leunen

06. Externe contacten.

Vanuit het bestuur is er maart deelgenomen aan een bijeenkomst “Dementievriendelijk” in Venray.
Dit op uitnodiging van de Dorpsraad.

In MFC de Baank is een Alzheimer café georganiseerd. Hier was veel belangstelling voor vanuit de
inwoners van Leunen. Reden om komend jaar te onderzoeken of opzet hiervan in Leunen, in een
behoefte voorziet.

De Werkgroep “Samen zorgen” van de Dorpsraad, wil een afspraak maken met het bestuur om van
gedachten te wisselen over de toekomst van de zorg en zorgbehoevende inwoners. Zo worden de
mogelijkheden voor het bouwen van een woonzorghofje onderzocht.

07. Conclusie.

Het jaarverslag toont aan dat er bij de inwoners van Leunen voldoende behoefte en draagvlak is voor
het aanbod van de activiteiten. Nu corona weer wat op de achtergrond geraakt is hebben we hier
ook weer op gepaste wijze uitvoering en vorm aan kunnen geven.

08. Jaarplan / actielijst 2023 Stichting “Samen” in Leunen.

Het bestuur wil met het jaarplan 2022 haar WMO- activiteiten in Leunen verder continueren.

Jaarplan / actielijst 2023.
¢ Nieuwjaarstreffen op 5 januari 2023 met alle vrijwilligers van Stichting “Samen” in Leunen
e Vergaderrooster Stichting “Samen” in Leunen 2023
¢ Onderzoek naar vormgeven van een Alzheimercafé Leunen
e Begroting 2023
e Jaarverslag 2022
e Financieel jaarverslag 2022

09. Slotwoord.

Het bestuur van de Stichting “Samen” in Leunen wil zich inzetten voor MAATWERK in al de
activiteiten, zodat zoveel mogelijk inwoners van Leunen mee kunnen blijven participeren in het dorp.
We beogen de participatie en integratie van alle inwoners van Leunen hiermee te bevorderen.

We danken van harte alle vrijwilligers die dit mee mogelijk maakten in 2022.
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